Tipp:

Packe moglichst alles in deine
Rucksack. Schwere Ausriistun d’n
auBlen befestigt wird, kanngde'e
Schwerpunkt verlagern ung das Tr:—
gen wird schne|| unbequem, AuBe
dem bleibst du haufiger ,han e r’
.vvenn dein Rucksack zu bre;It gegacnklt
Ist. Achte darauf, dass die schwersten

Sach.en nah am KSrper und auf Schul-
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Trekking-Rucksacke miussen einiges wegstecken konnen.
Vielleicht tragen sie iber Wochen deine komplette
Ausrustung. Daher sollte ein Rucksack zum einen dir

wie angegossen passen und zum anderen deine Bedurf-

nisse moglichst genau erfullen.

Taschen - halten Kleinkram
ohne langes Suchen griffbereit

Erste-Hilfe-Fach und verschaffen Ordinung
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Haupbfack =
abbrennbar und
iber einen
Frontzuqriff
zu erreichen

Schlafsackfach -
erspart dir wanstiges
Packen

Das abgebildete Modell ist der Yukon 60 von
Tatonka. Ihr bekommt ihn auf www.ruesthaus.de.

Aufsetzen

Beim Aufsetzen zuerst den Huftgurt in Position brin-
gen und festziehen. Er soll den oberen Rand des
Beckenknochens sauber umschlieBen. Dann die
Schultergurte und die darliber liegenden Lastriemen
fixieren. Abschlieend den Brustgurt und die Lastrie-
men am Huftgurt anziehen.

Grofde

Schnell kommen Lasten zwischen 10 und 20 Kilo zu-
sammen. Haufig gibt es Modelle mit 50, 60 und 70
Litern. Generell gilt: Je groBer der Rucksack, desto
groBBer darf auch die Tragerin oder der Trager sein.
Bis zu einer Korpergrof3e von etwa 165 cm passen
50-Liter-Modelle sehr gut.

Tragesystem

Jeder Korper ist anders. Mit verstellbaren Tragesys-
temen kdénnen Trekkingrucksacke individuell ange-
passt werden. Dabei fertigt jeder Hersteller sein Sys-
tem anders. Es lohnt sich, unterschiedliche Modelle
auszuprobieren. Deine Ruckenlange bestimmt die
Einstellung.

Am besten kontrollierst du vor dem Spiegel, ob der
Rucksack sitzt. Stelle dich dazu hin, winkle ein Bein
an und hebe es an. Die Arme streckst du zur Seite.
Die untere Kante des Huftgurtes soll nun mit dem
Oberschenkel abschlieBen und die Schultergurte
nah und ,rund” anliegen. Ein passender Rucksack
Uberragt dich nicht.

Preis

Gute Trekking-Rucksacke fur
Einsteiger gibt es ab 100,- €. Je
teurer ein Rucksack ist, desto
aufwendiger sind das Tragesys-
tem, die verwendeten Materi-
alien und die Detaillésungen.
Ab 200,- € bekommst du ausge-
machte Trekking-Profis mit ei-
ner sehr guten Performance, die
auch schwere Lasten maximal
komfortabel tragen.



|| Unterwegs ist dem schlafsack echt wichtig. Knapp
| ‘EIﬁ Dntte demer Reisezeit verbringst du in ihm. Und

| f scl?lafen kaﬂn$t dujr gut, wenn du dich wohlfiihlst.

Befillte Abdeckleiste
als K&L&eslﬁolpp.

Vorgeformtes Fugteil,
Mit Laschen zum Aufhangen,

Die Kovd:urlmpu.z.e ist
einfach zu fixieren,

Der 2-Wege-Rei é-
verschluss fir eine
qute Belitftunqg.

Der Warmekragen
verringert den
Warmeverlust,

Schont die Umwelk,

Schlafsack-Jahreszeiten * K

«  Sommerschlafsack (Komfortbereich bis +9°C)
2-Jahreszeitenschlafsack (Komfortbereich bis +4°C)
3-Jahreszeitenschlafsack (Komfortbereich bis 0°C)

«  Winterschlafsack (Komfortbereich bis -6°C)

Die Reinigung

Verliert dein Schlafsack an Bauschkraft (Loft) oder
hast du schon mehr als 90 Nachte in ihm geschla-
fen, ist es Zeit fir einen Waschgang. Den Schlafsack
in einer Badewanne mit lauwarmen Wasser und
speziellem Reinigungsmittel gut durchkneten. An-
schlieBend griindlich mit klarem Wasser durchspu-
len, bis das Waschmittel raus ist. Den Schlafsack zum
Trocknen auf einen Waschestander hangen. Oder
im Trockner bei kleinster Temperatur und geringer
Drehzahl mit drei Tennisballen trocknen.

Nachhaltig Produz.v.er&

Pen Euroscoul 900 belkommt
thr auf: www.ruesthaus.de
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Die Temperaturbereiche

Bei Kinderschlafsacken gilt diese Norm leider nicht.

» Komfort-Temperatur: Untere Temperatur-
grenze, bei der eine Frau gerade noch nicht friert

» Limit-Temperatur: Untere Temperaturgrenze,
bei der ein Mann gerade noch nicht friert

» Extrem-Temperatur: Risikobereich mit Unter-
kiihlungsgefahr
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Die Fiillung = VLA
Ungeschlagene Nr. 1 ist die Daune, wenn du eine
gute Isolation bei minimalem Gewicht suchst. Aber
Vorsicht, es gibt enorme Qualitatsunterschiede. Ach-
te auf ein hohe Bauschkraft und ein Mischungsver-
haltnis mit hohem Daunenanteil.

Die Kunstfaser trocknet sehr schnell, ist besonders
pflegeleicht und selbst in der Premium Variante deut-
lich glinstiger als ein vergleichbarer Schlafsack mit
Daunenfiillung.

€

Fiir eine guten 3-Jahreszeitenschlafsack mit Kunstfa-
serfullung solltest du ca. 100,- € einplanen. Wenn du
Daune mochtest, wird der Schlafsack schnell doppelt
so teuer.

Der Preis



Stirnlampen sind echt im Kommen. Und sie sind
unterwegs enorm praktisch. Du hast die Hande

frei und das Licht ist automatisch dort, wohin du

schaust. Praktisch sind Lampen mit verschiedenen

Leuchtstufen. So hast du beim Wandern, Kochen

oder Lesen genau die richtige Leuchtstarke.

Tipp

Sehr gute Lampen haben meis-
tens ein kleines Rotlicht. Wenn du
bei Dunkelheit unterwegs bist und
sich deine Augen an wenig Licht
gewohnt haben, irritiert rotes Licht
kaum. Fur einen Blick in die Karte
genau richtig... oder wenn du im
Zelt noch ein wenig lesen und nie-
manden stéren mochtest.

Lars Brehmer
Risthaus

Kopfband
Ist elastisch und hat ga-
rankiert einen festen Sitz,
Schwere Stirnlampen haben
oft ein zusdtzliches Band,
das oben tiber den Scheitel
Lawft.

LED-Birne

Leistungsfahige LEDs (Light
Emitting Diode) sind extrem
lange haltbar und haben
einen niedrigen Energie-
verbrauch,

Preis

Du kannst 3 Lampenarten
unterscheiden:
Notfalllampe bis 20 €
Universallampe 20 bis 50 €
Speziallampe ab 50 €

Schalter

Muss optimal funitio-
nieren, Auch mit kalken
Handen oder Handschu-
hen. Gute Lampen haben
eine Dimm-

funktion.,

Gehause

sollte schwenikbar sein.
So kannst du auf den
Boden leuchbten und
gleichzeitig nach vorne
schauen, Gute Gehause
sind spritzwasserdichk
und natkirlich stogfest.

Batteriefach

Darf wnicht storen und
muss trokzdem einfach
zu bedienen sein, Du
musst Batterien schlie 8-
lich auch im Dunicelin
wechseln kdnnen, Um-
weltfreundlicher ist es
Akleus zu verwenden,

Leuchtdauer,
-Starke, -Weite

Mit LEDs darf eine gute
Lampe bei ,Vollgas” ruhig drei
Tage nonstop leuchten. Sehr
haufig geben Hersteller einen
Lumen-Wert (Lichtfluss) an,
um Lampen zu unterscheiden.

Eine Allroundlampe sollte
tiber 50 Lumen haben und
mindestens 30 Meter weit
leuchten.
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Das Fahrtenmesser

@ Besonders stabil.
Liegt sehr gut in
der Hand

@ Sperrig. Klinge muss
beim Transport mit
eihner
Scheide geschitzt
werdei

#} 1deal fir Holz-

Das Klappmesser

(7} Gimmstig. Einfaches,
sicheres Handling.
Klein verstaubar

@ Weniger robust.

Greringere Schneidflache

@ Klinge wird durch das
Einklappen qut geschitzt

und Lagerarbeiten

Klinge und Klingenstahl

Die Klinge bestimmt wesentlich die Qualitat des Mes-
sers. Man unterscheidet Zusammensetzung (Legierung),
Herstellungsart (Schmieden) und die Form (Schneid-,
Hau- oder Stechklinge). Die Harte des Stahls spielt eine
besondere Rolle und wird in Rockwell-Graden (HRC)
angegeben. Ist der HRC hoch, bleibt die Klinge langer
scharf. Ist er niedriger, bleibt sie elastischer und lasst sich
besser schleifen. Eine rostfreie Klinge behalt die original
Optik. Eine rostende Klinge bildet zwar Oxidationen, ist
aber in der Regel leichter und mit besserem Ergebnis zu
scharfen.

Griff und Scheide

Traditionell ist der Griff aus Holz oder auch Horn gefer-
tigt und die Scheide aus Leder. Moderne Materialen, wie
Kunststoffe fir den Griff und Synthetikmaterialien fir
die Scheide, dienen vor allem der Gewichtsersparnis,
dem Schutz vor Nasse und sind besonders rutschfest.
Messer aus traditionellen Materialen sind meist deutlich
teurer. Hier musst du entscheiden, was du lieber magst.

Preis

Ein gutes Messer flir unterwegs muss nicht teuer sein.
Zu den beliebtesten Pfadfindermessern in der DPSG ge-
horen die traditionellen Opinelmesser. Sie sind schon fur
unter 10 € zu haben. Fiir ein gutes Lagermesser sind zwi-
schen 20 und 30 € angebracht. Wenn du ein von Hand
geschmiedetes Messer mit hochwertigem Griff moch-
test, sind allerdings auch schnell 50 € und mehr féllig.

Tipp: Der Messer-Fiihrerschein
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Das Taschenmesser

5} Multifunktional mit
vielen Werkzeugen,
Klein und leicht

@ Weniger robust.
Reiniqung aufwendiq

Pflege/Schérfen

Mit ein wenig regelméfiger Pflege hast du viel [anger
Freude an deinem Messer. Die Klinge sollte nach dem
Gebrauch unter warmen Wasser oder mit einem feuch-
ten oder leicht gedltem Tuch gereinigt werden. Eine alte
Zahnburste ist gerade bei Taschenmessern eine tolle
Reinigungshilfe. Fiir viele Anwendungszwecke reicht ein
handelstiblicher Messerscharfer. Beim Gebrauch ist hier
der Abziehwinkel immer korrekt und deine Hand sehr
gut vor Verletzungen geschiitzt. Bereits nach wenigen
Zugen Uber die Klinge ist sie wieder scharf.




